Anderer Lauf, Trommel fiir Clips ausdre-
hen lassen, Visierung, Griffe, Abzugstu-
ning, anderer Hammer... Der Kreativitdt
sind fast keinen Grenzen gesetzt.
Hauptsache esist ein Revolver, nicht au-
tomatisch und er hat eine offene Visie-
rung.

Verraten Sie uns, was Sie oder Karl Ha-
mann an ihrem Revolver verbessert
haben?

An meinem 929 wurde der Abzug iiberar-
beitet, der Hammer gegen einen skelet-
tierten  Double-Action-Only-Hammer
ohne Sporn von Apex ersetzt, der Lauf
wurde durch Frasung erleichtert, der
«Kompensator”-Stummel am Lauf wurde
entfernt und die Miindung hinterschnit-
ten. Visier und Griffschalen habe ich
selbst ausgetauscht. An meinen 586ern
hat Karl Hamann auch ein Abzugs-Tu-
ning durchgefiihrt und die Trommel fiir
Clips ausgefrdst. Dariiber hinaus wurde
die Trommel bis auf minimales CIP Mal3
geklirzt, um auch das letzte Gramm ro-
tierende Masse einzusparen. Griff und
Visier wurden ausgetauscht.

Wie sieht Ihr momentanes Training fiir die
Revolver Division aus? Wie oft trainieren
Sie die Woche und welche Schusszahl er-
reichen Sie?

Ich trainierein der Regel einmal die Wo-
che zwei Stunden und mache dabei zirka
300 Schuss je Training. Dazu noch ab
und zu Mountainbike-Training fiir die
Kondition und Hand- und Unterarmmus-
kulatur. Ich bin friiher Downhill-Rennen
gefahren und fahre immer noch am
liebsten schnell den Berg runter. Das

Zuldssige Verbesserungen am Revolver: Verldngerter
Trommelldser und Skateboard-Tape am Griffstiick.
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fordert und fordert Reflexe, Koordinati-
on, Reaktion und eben Hand- und Un-
terarmmuskulatur. Und Spal® macht es
obendrein. Das leidige Bergauffahren
ist dann noch gut fiir die Kondition.

Haben Sie allgemeine Trainingstipps fiir
Anfinger?

Wichtig sind die Basics. Ohne eine ent-
sprechende Grund-Prdzision ist im IPSC
kein Blumentopf zu gewinnen. Ge-
schwindigkeit kommt mit der Zeit von
alleine. Bewegungsabldufe sollten
langsam und prézise eingeiibt und ein-
gepragt werden. Auch hier kommt die
Geschwindigkeit und Wiederholgenau-
igkeit mit der Zahl der Wiederholungen.
Daher empfehle ich, ein regelmdRiges
Training der Basics. Ziehen, zwei prazise
Schiisse, Holstern. Das Ganze auf unter-
schiedliche Entfernungen. Es gilt, sich
selbst zu bremsen. Erst schielen, wenn
das Visierbild passt. Es klingt zwar toll,
wenn die Splitzeit der Doublette bei .15
oder der erste Schuss bei 1.10 liegt,
aber wenn der zweite Schuss nur ein D
oder gar ein Miss ist und nachgeschos-
sen werden muss, dann ist damit gar
nichts gewonnen. Im Gegenteil. Ich z.B
bin kein besonders schneller beim Zie-
hen. Ich musste, und muss es immer
noch, lange daran arbeiten, sicher zwi-
schen 1.20 und 1.50 fiir den ersten
Schuss zu liegen. Unter eine Sekunde
schaffe ich vielleicht im Training ein-
mal. Aber nichtim Match. Hier achteich
lieber darauf, einen sicheren Treffer mit
dem ersten Schuss zu haben. Auch nicht
vergessen sollte man, ab und an Strong-
und Weak-Hand zu trainieren! Gerade
beim Revolver liegt ein hesonderes Au-
genmerk auf den Reloads.
Diese miissen in allen La-
gen sicher passen. Ste-
hend, im Laufen, kniend,
wie auch immer. Hier wird
viel Zeit gewonnen oder
auch verloren. Daher auch
hier viel {iben. Auch den
Wechsel mit einem nur
halb leeren Clip iben. Dazu
kommt dann das Einneh-
men und Verlassen von
SchieRpositionen. Es gilt,
Positionswechsel genau zu
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In einem Rutsch: Ladehilfen oder Clips
bringen einen groBen Zeitvorteil.

planen und durchzufiihren. Auch das
will geiibt sein. Stages trainiereich fast
nie. Nur Sequenzen haufig wiederkeh-
render Elemente. Im Match empfehleich
Anfangern, sich an guten Schiitzen zu
orientieren. Wie planen diese ihre Sta-
ge? Wo wird was geschossen, wann wird
nachgeladen. Die machen das nicht von
ungefdhr so. Auch Fragen sind erlaubt!
Ich kenne keinen, der einem Anfdnger
nicht helfen oder erkldren wiirde, war-
um, wie eine Stage zu schieRen ist. Fiir
Anreize fiir das eigene Training oder um
Fehler auszumerzen, kann es auch hilf-
reich sein, einen Kurs bei einem Top-
Schiitzen zu belegen. AbschlieRend
mochte ich noch auf entsprechende
Fachliteratur, wie zum Beispiel die Bii-
cher von Saul Kirsch oder US-Schiitzen
wie Brian Enos hinweisen. Ein Match ge-
winnt man nicht nur, weil man gut schie-
Ren kann. Planung, Regelkenntnis, Tak-
tik, Vorbereitung, Ausriistung, mentales
Training - alles wichtige Bausteine fiir
einen Erfolg.

Wie sehen Ihre sportlichen Pline fiir die
Zukunft im IPSC aus?

Ich mochte gerne bei der ndchsten EM
im Oktoberin Ungarn wieder einen Platz
auf dem Podium erreichen. Und fiir die
WM wiirde ich gerne die Holzmedaille
auch einmal gegen eine ,richtige” ein-
tauschen. Dariiber hinaus wiirde ich ger-
ne bei IPSC Rifle noch etwas zulegen
und auch hier gerne einmal ein Match
gewinnen.

Vielen Dank fiir das Interview, Herr Back.
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